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  زندگی ام رو به پايان بود و تختی که رويش منتظر مرگ بودم 1384 آذر 19دقيقا در روز 

  . همچون سکوی پرتابی بود که سرعت و مسير پرتاب روی بينهايت تنظيم شده بود 
 ه بود ، دم در بѧا همه فرزندانم بالای سرم بودند و همسرم که سالها قبل اين حس مرا تجربه کرد

   انتظارم را می کشيد  خندانلبان
  . تخت بيمارستان در عين نرمی سفت بود 

دنش همѧه شѧادی مѧѧن   ئيѧ  داد کѧѧه بѧا بѧو    روح آمѧد و سѧيب سѧرخی   هوشѧياری نجام متخѧصص  و سѧرا 
 گوئی که همه دردهايم به يکباره به سѧيب منتقѧل شѧد و رنѧگ      .شروع شد و گريه فرزندانم آغاز      

  . نگ سياه تبديل شد قرمز سيب به ر
 …و من به سوی بالا رفتم 

 
 همѧسفر   همان متخصص هوشياری روح را ديѧدم کѧه   متری دور نشده بود که به ناگاه       100هنوز  
از فѧتم درود بѧر تѧو ای غريبѧه آشѧنا تѧر              گ . که انگار بيѧشتر از خѧودم مѧی شѧناختمش           شد    اي غريبه
  .خودم

  ن دوره زندگيت راضی بودی ؟آيا از اي: او هم جواب درودم را گفت و پرسيد 
  ؟ حقيقتا نمی دانم ، مثل يک رويا بود که تمام شد و حالا ادامه مسير کجاست :گفتم
  ؟هم زندگی کنم  گفتم يعنی بايد باز به رويای جديدت و من درپاسخ:گفت
  !   چرخه هستی لنگ توست زيرا.  بلی:گفت

نѧوری  .  وارد منبع نور می شدند  هان به دوردست نگاه کردم که صفی طولانی بود که همانند م          
کѧѧه بѧѧا اينکѧѧه از مѧѧن بѧѧسيار بѧѧسيار دور بѧѧود ، امѧѧا کشѧѧشی عجيѧѧب در مѧѧن ايجѧѧاد مѧѧی کѧѧرد و لѧѧذتی     

  . شيرين به خودم می داد 
   ؟مگر مقصد من آنجا نيست : به غريبه آشنا گفتم 

  ! نه : گفت 
  !بله ، اما هنوز نه : داد  گفتم اما دلم گواهی می دهد جايگاه اصلی من آنجاست و او ادامه 

هنوز تو بايد ادامه دهی تا بѧه رشѧدی کѧه سѧزاوار زنѧدگی در                 : به گوشه ديگر اشاره کرد و گفت        
  .آنجاست برسی 

  .تو چند لحظه ديگر متولد می شوی : و مرا وارد خانه ای کرد و گفت 
 من داد که بو کѧنم        به غريبه باز سيب سرخی را    همان   من در دنيای نادانسته ها شناور بودم که          و
.  

  !من خود م را در کودک تازه متولد شده يافتم وسيب سرخ سفيد شد ، ش  پس از بوئيدن
  .ريبه آشنا بالای سرم بود و خانواده جديدم هم همه با شادی مرا نگاه می کردند غ

   .مردد مانده بودم که بخندم يا بگريم
  

  ...همانند يک کولی آواره در زمان
  قصود استه م آنچه کدر به در در پی

  
  . من چند لحظه پيش گريه بچه هايم را ديدم که از غم فراق پدر اشک می ريختند

  .به من اميد زندگی روشنی را می داد خنده شادی مادرم و اکنون 
 ؟من کجايم : به غريبه گفتم 

 
 
 



  
  .در زندگی جديدت : گفت 

 .پدرم خوشحال بود 
حرفهايم تبѧديل شѧد بѧه زبѧان نѧوزادی       همه  ، اما ؟جا کجاستخواستم با او حرف بزنم و بگويم اين 

 !که فقط يک کلمه را در اصوات مختلف تکرار می کرد 
 
  

  . از صدای خود خنده ام گرفت 
  
  

: غريبѧѧه آشѧѧنا داشѧѧت از پنجѧѧره دور مѧѧی شѧѧد کѧѧه رويѧѧم را بѧѧه سѧѧمتش کѧѧردم و همѧѧراه خنѧѧده گفѧѧتم       
  خدانگهدار

  !ی مرد کوچک خدا نگهدارت ا: و او با لبخندی گفت 
  

نگاه کنيد ، دارد بѧا فرشѧته هѧا          :  گفت   سايريناز جمله اش لبخندی زدم و يکی از نزديکان من به            
  !!صحبت می کند و می خندد 

 امѧا   ،و وقتی تقѧويم را ديѧدم از تعجѧب مانѧدم چѧه بگѧويم               .  بود   1284 آذر 19و روز تولد من دقيقا      
   !سال قبل متولد شده ام  100خداوندا يعنی من در : همراه با تعجب گفتم 

  نگاه کنيد : و اطرافيانم مسير نگاه مرا که به تقويم روی ديوار ختم می شد گرفتند و گفتند 
  ، ببينيد چه با تعجب به عکس سياه و سفيد روی تقويم نگاه ميکند معلوم است کودک باهوشيست 

  ...می خواستم بگويم که من از آينده آمده ام و گفتم هم 
  . گفتم  همصدها بار

اما همه کلماتم هر نوع و با هر حالتی بودند همه همѧه تنهѧا بѧه اصѧوات يکѧسان کѧه همѧان صѧدای                      
  .نوزاد بود تبديل می شدند 

...  
  

نѧوز در ذهѧنم بودنѧد ، امѧا بѧه             زيبѧايم ه   سرو همѧ  زرگتر مѧی شѧدم امѧا زنѧدگی گذشѧته ام              هر روز ب  
 سѧفيدی مѧی شѧدند کѧه گѧوئی       وهѧای سѧياه   رنگ خود را از دست می دادند و تبѧديل بѧه رويا     تدريج

 از آينѧده    ، ذهѧن مѧن هѧم آن خѧاطرات رنگѧی           چون هنوز عکس رنگی در اين زمان وجود نداشت          
  .  را سياه و سفيد نشان می داد ام
  .  بود به زبان آوردم "مادر" را که همان کلمهاينکه اولين تا 

و در  عدی تند تنѧد بѧه ذهѧنم آمدنѧد           ت ب و چه عاشقانه مادرم در آغوش گرفت مرا پس از آن و کلما            
  .رويای قديم را کمرنگ تر می کردرويای جديد  ،اين گذشت زمان

  . سالگی که رسيدم ، کتاب داستانی را پيدا کردم که زندگی مرا نوشته بود 14به سن  
 لحظѧه کمѧی از       يѧک  و در  طوفѧان روحѧی شѧديدی در خѧودم حѧس کѧردم               ، به ناگѧاه بѧا ديѧدن کتѧاب        

  . را در هم ادغام شده ديدم زمان دو زندگی
و به ياد آوردم آخرين لحظه های زندگی قبليم را که پس از بوئيѧدن سѧيب سѧرخی کѧه سѧياه شѧد و                  

 .اولين لحظه های زندگی جديدم را که با بوئيدن سيب سرخی که سفيد شد 
 
 
 
 



  
 کѧه آخѧرين     نويسنده را دقيق می شناختم ، او يکی از دوستانم بود که زمان مرگم بѧه مѧن قѧول داد                    

 .  اما با نامردی تمام به نام خودش کرده بود . کتاب مرا برايم چاپ کند 
  

.....  
  

  ! ساله20 ساله شدم و مثل طوفان 16و مثل باد 
  
  .طيلات به شمال رفتيمر بيستمين تابستان زندگيم برای تعد

  .ندکنار دريای خداو
  

   خدائی بودنشمرا می خواند به بی نهايتش، به عظمتش و چه زيباو دريا
  .خسته ام آرام گيردجان و بنابراين دل را به دريا زدم تا 

  
  
  

مѧشغول شѧѧنا بѧѧودم کѧѧه مѧѧوجی مѧرا زيѧѧر آب بѧѧرد و در زيѧѧر آب بѧѧه ناگѧاه همѧѧان غريبѧѧه آشѧѧنا تѧѧر از    
خودم را ديدم که سيب سرخش را بѧه مѧن داد کѧه مثѧل دفعѧه قبѧل پѧس از بوئيѧدنش تبѧديل بѧه سѧيب                     

  . و آن غريبه آشنا جسم موقتم را در ميان امواج رها کرديم و رفتيم  من،سياهی شد و پس از آن
  

آن سوی مسيرمان که همچون آهن ربائي مرا بѧه خѧود فѧرا    خداوندی را ديدم در   ودوباره منبع نور  
  .می خواند

  !هنوز نه : اما باز هم غريبه در جواب سوالم گفت
...  
  

وانی همسن و سال جѧسم قبلѧيم بѧر روی آن        خودم را در اطاق بيمارستانی ديدم که ج        مدتيپس از   
  . قرار داشت 
 ساله را می بينی ، روحی که در اين جسم بود ، وقتی که در ايѧن بعѧد                20اين جسم   : غريبه گفت   

 لايѧѧق حѧѧضور در   جهѧѧاناز زمѧѧان بѧѧود ، کѧѧار بѧѧسيار پѧѧر ارزشѧѧی انجѧѧام داد کѧѧه از نظѧѧر خداونѧѧد     
نی گذشت و تو از اين پس بايد ادامѧه زنѧدگيت   سرزمين جاويد شد و هم اکنون از آن دروازه نورا      

  .را در اين جسم موقت بگذرانی
با لبѧاس  و سيب سرخ را به من داد که پس از بوئيدنش سيب سفيد شد و همراه آن صѧدای پرسѧتار       

و پѧس از آن وقتѧی چѧشمانم    . جѧوان زنѧده شѧد    :  که با فرياد دکتر را صدا می زد و می گفت          سفيد
 يѧک   مѧي توانѧد   لای سرم بودند و بѧا تعجѧب همѧه مѧی گفتنѧد کѧه ايѧن فقѧط                   را گشودم کل بخش در با     

  . ياشدمعجزه 
  ! روز از مرگش می گذرد زنده شود 3چطور امکان دارد کسی که 

  
... 
 
 
 
 



  
  

  . فردای آن روز به بخش منتقل شدم 
  . پدر و مادرم که نمی شناختمشان بالای سرم آمدند 

 خداونѧѧدا از صѧѧميم قلѧѧب .خѧѧدا را شѧѧکر کѧѧه آخѧѧر سѧѧر دعѧѧا هѧѧای مѧѧن نتيجѧѧه داد  : مѧѧادرم مѧѧی گفѧѧت 
  . سپاسگذارت خواهم بود 

اما من هѧيچ کѧدام از آنهѧا را نمѧی شѧناختم ، نѧه مѧردی را کѧه مѧی گفѧت پѧدرم اسѧت و نѧه زنѧی کѧه                       
  . برای من مادری می کرد ، اما مادرم نبود 

  .فتم را هم به مادر و هم پدرم گ"حقيقت مجازی"و اين 
  .گفتم که من تا چند لحظه قبل درون دريای شمال بودم و در ميان موجها سرگردان

  ؟را فرزندمان اينگونه گشنهچ: اما آنها نگران از دکتر پرسيدند
ايѧن امѧری طبيعѧی اسѧت ، زيѧرا کѧه در هنگѧام تѧصادف ضѧربه سѧختی بѧه                        : و دکتر بѧه آنهѧا گفѧت         

ديѧѧده يѧѧا چيѧѧزی را بѧѧه يѧѧاد نمѧѧی آورد يѧѧا اينکѧѧه  جمجمѧѧه او وارد شѧѧده و در ايѧѧن حالѧѧت فѧѧرد صѧѧدمه  
 ، در نظѧر   قبلا دوسѧت داشѧته    را که برد و  تخيلات و آرزوهائيزندگی قبليش را کلا از ياد می  

د و در اين حالت بيمار فکر می کند کѧه تخѧيلات و آرزوهѧای او بخѧشی يѧا        کناو حقيقتی جلوه می     
   !همه گذشته حقيقی او هستند

  .توان برای بهبودی بيمار در نظر گرفت و زمان خاص هم نمی 
  

...  
  
  
  

  ه استقبالم آمدندکه رفتيم همه ببه خانه 
  .وان گشته بودو همسر زيبايم که همانند من ج

  
  . همسر مهربانم،!  شيرين: سر دادم و گفتمیفريادی از شاد

   را شناختييک اميد برای بهبود است که نامزدت اين :ومادرم با خوشحالي گفت
  ! هم همسر تو نشده و هنورن نيستاو نامش شيريگرچه 

  
  

  . مال هم باشيمم بازهم با همسرم پيمان بستيم که تا زنده ايپائيزو در آخرين روزهای آخر
  

...  
  
  

  . سالگي ام را جشن گرفتم40و مثل باد 
در خوابم آمѧد بѧا يѧک     و شب همان روز باز همان غريبه آشنا و همان متخصص هوشباری روح         

  . ديگر که با بوئيدنش سيب سرخ سياه شد و من هم از اين جسم خسته رهاسيب سرخ
  . نور که نزديک تر شده بود به خودميبه بود و منبعو باز حکايت همان داستان من و غر

 
 
 



  
  . روح الارواحغريبه من کولي را هدايت می کرد در پی سرنوشتی که می خواست آن و باز 

  ؟نور نيستگفتم آيا وقت رفتن به آن منبع 
  را کنی در بازی زندگیجگفت نه بايد نقشت را کامل ا

 و بѧѧه ناگѧѧاه خѧѧودم را در جѧѧسم قبلѧѧيم کѧѧه مهѧѧدی محمѧѧدی  و مѧѧن سѧѧيب سѧѧرخی را بѧѧوديم و سѧѧفيد شѧѧد
  .دهقانی نام داشت يافتم

  اما جسمی خونين در اتومبيل شخصی ام که مرا سوار آمبولانس می کردند
  

  . مي دادط دلم بود که به من تسلیبودم و فققدرت منطقم را گم کرده 
  و پيکر همسر نازنينم را غرق در خون می ديدم

  
....  

  
اده شѧمال بѧا     جѧ شما در حѧال رفѧتن بѧه         : ه بر سر من آمده که پرستار گفت       چدر بيمارستان پرسيدم    

  .اتومبيل شخصي خود تصادف کرديد و الان در بيمارستان هستيد
متاسفم و رفت و من مانѧدم بѧا يѧک دنيѧا             : ان گريان گفت   و پرستار با چشم    همسرم پرسيدم حال  از  

  .سوال بی پاسخ
  

....  
  

وحѧم ويѧران شѧده     در حالي که جسمم تا حدی بهبود يافته بود، اما رص شدمرخپس از يک هفته م 
  .ر نازنبنمبود از غم رفتن همس

  
...  
  
  

  .ان کرده بودغم تنهائی و جای خالی همسرم خوره ای شده بود بر روحم که جسمم را هم وير
  

  .تا اينکه به علت فشارهای شديد روحی به آسايشگاه روانی انتفال يافنم
  

  !گاه خداوندا چه ميديدمشدر آساي
   من با يک کاسه سوپ برای عصرانهسما و سالم و خندان همسرم ، اما روح نبود بلکه جباز

  
                  ѧت و پѧرد دسѧتاران مѧر از پرسѧد نفѧا چنѧشودم ، امѧد   با شادمانی بسويش پر گѧد و بردنѧايم را گرفتن

  ! آسايشگاهوانکاروپيش 
  ؟ کرديدکتر از من می پرسيد چرا به اين زن حمله

  پاسخ دادم من؟ به همسرم؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟. 
 هѧستي ام، همѧسر   یرست است که از نظر روحی افسرده ام ، امѧا مگѧر ديوانѧه ام کѧه دسѧت رو           د

 ؟!مهربانم دراز کنم
 
 
 



  
  

آرام بخѧش  بخشي به من تزريق کرد و از آن روز بѧه بعѧد قرصѧهای               و دکتر در پاسخ سوالم آرام       
  .روزانه

  
  .و من در بين ديوانگانی بودم و هر کس از هر دری سخن می گفت

  .م را گفتمناستاو روزی نوبت من شد و د
 مردم و در چند جѧسم ديگѧر تولѧد يѧافتم و         چندين بار  ن هستم ،  و اينکه منی که الا    ! از زندگی هايم  

  .ين جسم وارد شدمباز در هم
سѧѧر سѧѧاعت   همѧѧسر مهربѧѧان مѧѧن اسѧѧت کѧѧه هѧѧر روز     آسايѧѧشگاه هѧѧم پرسѧѧتارو در آخѧѧر گفѧѧتم کѧѧه  

  . مي آورد که با خوردنشان شادی ام افزون می شود مشخص برايم چيزهائی
  .شيند و با هم سخنان عاشقانه می گوئيمنو پس از آن در کنارم می 

  .نديدند خيان سرگذشتم ديوانگان همه با همو پس از پا
  

  !دداشتنو حتی ديوانگان هم مرا ديوانه پن
  
  

  !حتما اين هم داستان جديدت است آقای محمدی دهقاني: يکي مي گفت 
  ؟!ستار مگر خنده هم مي داندراين پ. ؟يف چيستجاين ارا: يکي مي گفت

رد بѧا آن  ي گيѧرد، البتѧه حѧق دا   ک مѧ او تو را با کوچکترين نافرماني به باد کتѧ       :   يکي ادامه داد   آن
  . مي گوئي به اواهای رکيک کهناسز

  .حقش است، زن سنگدلي است: و ديگري مي گفت
 بازگردانѧدم و پرسѧيدم اينهѧا الحѧق     رويم را به سѧوی همѧسرم   شان سخنانو من بدون توجه به ادامه 

  .که ديوانه اند و ديوانه همه را به کيش خود پندارد
اما حقيقتي که در دنيѧای    .ا همه حقيقت را مي گويند     عزيزم اينه : خنده اي از ته دل سر داد و گقت        

  !ود داردخودشان وج
 اما در دنيای ديگر زندگي مѧي  ،ما هستيم که در همين بعد زماني     اين  اما در دنيای من و تو، فقط        

  .کنيم
  
  
  
 

  .ه ديوانگانيم که عقل باعث ديوانگي ماستو من گفتم پس ما هم. گيرپس بر آنان خرده م
  …چه زيبا تر شده بودو و باز خنديد 

            ѧام وجѧا تمѧا بѧويش تѧين                      و رفتم به سѧه زمѧر بѧا سѧرد و بѧر کѧت گيѧه تخѧه لبѧايم بѧا پѧمش، امѧود ببوس
  .خوردم

دانستم کѧه صѧدای شѧوق بѧود يѧا فريѧاد       مي شنيدم و ن  مي   صدای فرياد ساير حاضران آسايشگاه را     
 به دست من مѧی داد و        آن لحظه غريبه آشنا را ديدم که آخرين سيبش را برای بوئيدن           ترس و در    

  ... دروازه نور را ديدم که در پنجره آسايشگاه باز شد 
 
 
 



  
... 
  
  

  :ای آن روز همه روزنامه ها نوشتندو فرد
 مهدی محمدی دهقѧانی نويѧسنده   خورشيدی 1399 آذر 19 بعد الظهر روز 4 در ساعت    ديروز و 

 بѧه سѧر مѧی بѧرد در يѧک      ای که بر اثѧر غѧم از دسѧت دادن همѧسر مهربѧانش در آسايѧشگاه روانѧی                
 تخѧت آسايشگاه به سمت وی حمله ور شد ، اما پايش بѧه پايѧه   قدام جنون آميز برای کشتن پرستار   ا

  . برخورد کرد و بر اثر ضربه مغزی در گذشت 
  

  انيپا
  
  

  نوشته مهدی محمدی دهقانی
  
  
  
  
  

 را ببينيѧد    اينجѧا لطفا   جديدتر من و دريافت آخرين اخبار        ی آگاهي از داستانها   یدوستان عزيز برا  
:  

WWW.MMD.NAME  
   
   
  دي را در ليست دوستان خود اد کنی اين ياهو آيديا

dehkadeyesabz  
   
  
  
   

 رشد و حمايت سايت تنها با اين کار بѧه ظѧاهر کوچѧک کمѧک بѧسيار بزگѧي بѧه مѧن خواهيѧد                یبرا
  تي سای گسترش و رشد محتوایکرد در راستا

 خѧود را از ايѧن پѧس لطفѧا در ايѧن جѧا             ی جѧستجوها   آدرس را صفحه خانگي خѧود کنيѧد و همѧه           اين
   ديانجام ده

  
google/com.U-B-B.www://http  
  با سپاس

  ی دهقانی محمدیمهد
  
  
  



  
   : توجه

  
  

 هيچگونѧѧه ی اينترنتѧѧي بѧѧه شѧѧرطي کѧѧه دارای کليѧѧه نѧѧشريات و سѧѧايتهای از ايѧѧن داسѧѧتان بѧѧرااسѧѧتفاده
    مجاز استwww.MMD.NAME غير الکترونيکي نباشند ، با ذکر آدرس لينک دار نشريه

  
   کليه نشريات غير الکترونيکي مجاز است ی اين داستان تنها با اجازه کتبي نويسنده براچاپ

  
  
  
  
   
  
  
  
  
 
  
  
 


